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Dissimilis

P4 Emma Hjorth i Baerum tilbyr Dissimilis nasjonale kompetansesenter tilrettelagte aktiviteter

innen musikk, dans og teater til mennesker med utviklingshemming og andre funksjonsnedset-

telser. Vi har en tredelt virksomhet, som bestar av utvikling og formidling av kompetanse, tilret-

telagt undervisning og arrangering av forestillinger og konserter. I tillegg har vi aktivitetstilbud

for barn i fgrskolealder og deres familier, for barn og familier med minoritetsbakgrunn og arran-

gerer en rekke sosiale og miljgskapende tiltak.

Regionalt aktivitetstilbud

«Band

« Kor og sanggrupper

« Musikk- og helsegrupper

» Teatergrupper

« Dans- og bevegelsesgrupper

« Individuell undervisning

» «Musikk mellom liten og stor»

« Seniortilbudet «Pa& Grensen til
Allsang»

« «Musikk for Alle» flere steder i
regionen

« «Musikk i livets begynnelse»

Kompetanseformidling -

og erfaringsutveksling

Dissimilis nasjonale kompetanse-
senter har over 35 ars fartstid med
tilrettelagt kunstnerisk aktivitet, og
bidrar gjerne med formidling av kom-
petanse og utveksling av erfaring.

« Kurs- og workshops

« Praksis — og studiebesgk

« Veiledning ved oppstart av tilbud

« Inspirasjonsforedrag

« Undervisnings- og fagmateriell

Konserter, forestillinger og
arrangementer
Kompetansesenteret er med pd a
tilrettelegge for alles deltakelse i
det kulturelle landskap, badde som
publikum og som kulturelt skapen-
de. Vare arrangementer, forestillin-
ger og konserter er viktige bidrag
til anerkjennelse av ulike og spen-
nende stemmer pa det kulturelle
samfunnsomradet.

Velkommen til oss!

Kontakt: Epost: post@dissimilis.no « TIf: 67 17 48 80
www.dissimilis.no « Facebook.no/dissimilisgleden

ab
dissimiis

nasjonale kompetansesenter
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BENJAMIN ZAHL BERGEM
Generalsekretcer

I mars ble det for fgrste gang siden fgr pandemien arrangert
generalforsamling kombinert med fagseminar pa Dissimilis
nasjonale kompetansesenter. Det var rekordhgy deltakelse
og vi fikk bespk av bade gamle kjente og nye medlemmer,
samt samarbeidspartnere fra hele landet. Nettverket i Dissi-
milis Norge er en viktig del av medlemskapet og under disse
to dagene i mars fikk deltakerne mgtt hverandre og utveks-
let erfaringer i tillegg til & delta pa foredrag og workshops
med eksterne og interne bidragsytere.

Ogsa arets Dissimilisfestival var preget av hgyt oppmgte fra
medlemsgruppene i Dissimilis Norge. Det var totalt 47 grup-
per og rundt 300 medlemmer som var pa scenen gjennom de
to festivaldagene. Med stgtte fra Stiftelsen Dam deltok blant
annet to grupper fra Harstad for fgrste gang, som to av flere
grupper som tok turen langveisfra for a delta pa arets festi-
val. Dissimilisfestivalen er en arena for alle vare medlemmer
ilandet, sa vier veldig glade for at s& mange gnsker 4 ta turen
helt til Oslo for a delta.

I dette halvaret har det ogsa veert knyttet stor spenning til
premieren av filmen Megatown, som var 19. mai. Megatown
er et nyskapende prosjekt der mennesker med utviklings-
hemming hadde alle de store rollene, og det er Dissimilis-
gruppen i Drammen Megabandet som star bak prosjektet.
Filmen har veert en stor suksess og har forelgpig blitt vist pa
over 50 kinoer rundt om i landet.

Vi gleder oss til fortsettelsen og hva som blir det neste store
prosjektet for gjengen i Megandet.

Na neermer det seg sommerferie og vi haper alle vare med-
lemmer far en fin tid frem til neste semester fylt med sol,
musikk og fellesskap!

Det var totalt 47 grupper og rundt
300 Dissimilsartister som var pa
scenen de to festivaldagene.
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2. 0g 3. juni var endelig Dissimilisfestivalen tilbake, og i ar med
rekordmange grupper pameldt. Hele 47 grupper var med gjennom
helgen som var fylt med sol, glede, og masse god musikk.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: THOMAS TORHEIM




For fgrste gang var vi ogsa sa heldig a fa
besgk av Dissimilis Norge sin hgyeste be-
skytter Prinsesse Astrid, Fru Ferner, samt
kronprinsesse, Mette Marit. De fleste deler
av landet var representert gjennom grup-
pene som stod pa scenen. Blant dem med
lengst reisevei var Alle Tidersband fra
Vadsg, samt Kor i Huleste og Rockefar fra
Harstad.

Takk til alle frivillige, instruktgrer og
stgttespillere for innsatsen, det hadde
ikke veert mulig uten dere.

En spesiell takk til festivalens
stottespillere:

« Bufdir

« Kulturtanken

» Anthonstiftelsen

« Bergenstiftelsen

« Isbergfondet

« Sparebankstiftelsen

« Prinsesse Marthas minnefond
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STOTTET AV STIFTELSEN DAM
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Som en del av drets malsetting gnsket vi & kunne fa
med flere grupper fra de nordligste fylkene i Norge pa
scenen under festivalen 2. og 3. juni. Med hjelp fra
Stiftelsen Dam ble dette muliggjort og gruppene Kor i
Huleste og Rockefar fikk for fgrste gang deltatt og statt
pa scenen under Dissimilisfestivalen.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: ANNE GRETE ROLUND
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Til sammen var det et reisefglge pa 30
personer som tok turen hele veien fra
Harstad til Radhusplassen i Oslo. Det ble
gjennom helgen skapt minner for livet,
og gjengen fra Harstad fikk mersmak og
har et stort gnske om & kunne delta ogsa
til neste ar.

Tusen takk til Stiftelsen Dam for at
dere stgttet dette prosjektet som mulig-
gjorde deltakelse for gjengen fra Har-
stad, og takk for en flott konsert og del-
takelse fra Rockefar, Kor i Huleste, samt
alle stpttespillerne dere hadde med rundt
gruppene. Vi haper a se dere igjen ogsa til
neste ar!



KUNSTVERKSTED

Grunnlegger av stiftelsen Blekksprut, Emma Davis (t.v).

ATELIER

Nylig etablerte, Stiftelsen Blekksprut legger til rette for morsomme og utforskende
kunstaktiviteter for mennesker med utviklingshemming og andre funksjons-
nedsettelser. Gjennom & male, tegne, trykke, forme og lage skulpturer, skal de

veere en katalysator for leering, mestring og anerkjennelse.

Tekst og foto: EMMA DAVIS

Stiftelsen Blekkspruts visjon er at alle
kunstnere, uansett hvordan de oppfatter
verden eller hvilke utfordringer de star
overfor, skal ha mulighet til & utvikle sine
egne kreative uttrykk.

Hovedprosjektet, Atelier Blekksprut, er
et nyskapende kunstatelier hvor mennes-
ker med utviklingshemming, og funk-
sjonsnedsettelse, kan oppleve og realisere
sitt kreative potensial gjennom visuell
kunst. Prosjektet er inspirert av mange
lignende prosjekter og atelier i Skandina-
via, England og USA.

De har tre malgrupper: unge voksne og
voksne som gnsker a oppleve og leere om
kreative prosesser som en fritidsaktivi-
tet; unge voksne og voksne som gnsker a

forfglge en karriere innen kunst; og barn
og ungdom som gnsker a delta i kreative
og morsomme aktiviteter og workshops
etter skoletid, i helgene eller ferier.

Gjennom atelieret arrangeres det kurs,
workshops og utstillinger slik at deltaker-
ne far tilgang til en kunstverden de ofte
er ekskludert fra. Opplegget skal veere til-
passet det enkelte individ og deltakernes
evner og gnsker.

Prosjektleder Emma Davis har startet
flere kreative workshops for mennesker
med utviklingshemming og funksjons-
nedsettelse knyttet til videregiende
skoler, vernede bedrifter eller interesse-
organisasjoner. Disse er morsomme og
inspirerende slik at deltakerne kan veere

seg selv og ikke oppleve prestasjonsangst.

De har ogsa startet et kollaborativt pro-
sjekt som heter My everyday med flere for-
skjellige deltakere, og haper at resultate-
ne stilles ut til hgsten eller tidligi vinter.

I den siste uka av skoleferien i ar (uke
33), arrangerer de Sommerskole — som be-
star av en hel uke stappfull av kreative
aktiviteter. Sommerskolen er sponset av
Gjensidigestiftelsen, og er gratis og apen
for alle under 20 ar — mer informasjon
kommer snart.

Erduinteressertiadeltaienworkshop
eller bare hgre mer? Ta gjerne kontakt med
Emma via mail emma@atelierblekksprut.no
eller mobil 997 96 775.
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DISSIMILIS RUNDT

Workshops og konsert

1 Sola kommune

I midten av mars holdt Dissimilis tilrettelagt workshop i bade samspill og korsang
hos vare nye medlemmer i Sola Kommune. Rundt 20 elever fikk boltre seg, og etter en
hel lprdag formiddag var det duket for uformell fremvisning for de andre

workshop-gruppene.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: KATRINE MYKLEBUST

Katrine Myklebust
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P4 dag to av oppholdet fikk Dissimilis-
bandet «Dissis It» fra Beerum muligheten
til & Apne den arlige talentkonkurransen i
Sola kulturhus.

Vi har tatt en prat med en av padri-
verne for samarbeidet med Dissimilis og
ikke minst talentkonkurransen, avde-
lingsleder i tilrettelagt fritid i Sola kom-
mune, Katrine Myklebust.

Fortell gjerne litt om talentkonkurransen
og opplegget dere har rundt det?
— Tilrettelagt fritid i Sola kommune

arrangerer annenhvert ar talentkonkur-
ranse. Her er det mulig & delta i alle aldre
med alle slags talenter, forklarer Mykle-
bust. I forkant av talentkonkurransen
har vi gving pa vare tilrettelagte fritids-
klubber og ogsa samarbeid med kultur-
skolen som har gving med deltagerne.

— Talentkonkurransen arrangeres av
Sola kommune, men vi har samarbeid
med nabokommunene Stavanger, Sand-
nes og Randaberg, forteller Myklebust.
Pa hovedscenen pa Sola kulturhus er det
rundt 300 spente publikummere i salen



DISSIMILIS RUNDT

og mange spente musikere og deltagere
bak scenen. I ar var det rundt 30 scene-
innslag og spekteret var stort med blant
annet folkedans, sang/kor, rytmegruppe,
vitser, band og trylling. Det var ogsa egen
kunstutstilling ute i foajeen.

— Dommerne for kvelden var ordfgrer
Tom Henning Sletthei og musikerne Glenn
Lyse og Tommy Fevang. Alle storkoste de
seg, og alle deltagerne fikk tilbakemelding
pa egen opptreden.

— Nytt for 2023 var at vi fikk besgk av
bandet Dissis it fra Dissimilis Norge. De
apnet talentkonkurransen og avsluttet
ogsa med tre nummer. Da de spilte sangen
Hjerteknuser for vestlendingene i salen,
stod jubelen i taket, forteller Myklebust!

Hvordan var det d ha besgk fra Dissimilis
og fikk dere noe nyttig ut av det?

—Talentkonkurransen i Sola har eksis-
tert i en arrekke og det er noe vi er veldig
stolte av. Etter et besgk hos Dissimilis kom
ideen om at vi kunne arrangere workshop
i band og sang/ kor i forkant av Talenten,
forklarer Myklebust.

Dissimilis stilte lgrdag fgr Talenten med
seksinstruktgrer til en to timers workshop
iband, samt sang/kor.

— Mange av deltagerne var nervgse og
usikre pd hva de skulle delta pa, men det
ble en fantastisk opplevelse for de som
deltok og noe de ennd snakker om. Bandet
som deltok pa Talenten var ogsad en stor
inspirasjon for mange, og som vokalisten
Jonathan sa da de fikk positiv tilbakemel-
ding fra dommerne: «Her har vi gvd jevnlig
i9ar, sa talentet har ikke kommet gratis.»

Har dere noen mdl om d sette i gang
med nye kulturaktiviteter i fremtiden?

— I etterkant av Talenten ser vi at mang
av innbyggerne vare oppdager gleden av
sang, band, dans og teater. I samarbei-
det mellom fritid og kulturskolen gnsker
vi gjerne & fa til kursing av personalet i
fargenotasjon slik at vi er tryggere i vei-
ledning og oppstart av de ulike kulturak-
tivitetene, forklarer Myklebust. I og med
at Talenten ikke arrangeresi2024, er malet
a fa kursing av ansatte og workshops iste-
denfor det aret. I etterkant av dette gnsker
vi & kunne opprette tilbud for innbyggere
som gnsker, spesielt band og kor er noe vi
ikke har per dags dato.

Hva slags tilbakemeldinger har dere fatt
fra deltakere pd workshop og talentkon-
kurransen i forbindelse med besgket fra
Dissimilis?

— Vi har fatt utelukkende positive tilba-
kemeldinger. Det har veert inspirerende

for deltagere pa bade workshop og Ta-
lenten. For oss ansatte har det ogsa veert
nyttig 4 ha samarbeidspartnere med god
erfaring fra kulturfeltet, som en kan lgfte
ideer med. Personlig har det gjort at jeg
er blitt mer bevisst viktigheten av a leve-
re meningsfulle kulturaktiviteter til alle
innbyggere og den viktige ringvirkningen
kultur og fritid har pa bade fysisk og psy-
kisk helse. Dette er noe vi bgr holde hgyt,
lpfte og veere stolt av at vi leverer! Bespket
fra Dissimilis, workshopene og Talentkon-
kurransen er alle gode ambassadgrer for &
vise frem viktigheten av kulturaktiviteter
som gir gode opplevelser, mestring og
anerkjennelse til mennesker med funk-
sjonsnedsettelser, avslutter Myklebust.
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MEGATOWN - THE MOVIE
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MEGATOWN med
nasjonal premiere!

De aller fleste har pa dette tidspunktet fatt med seg filmprosjektet Megatown som
oppstod da @ystein Remme fikk ideen om a lage en westernmusikal der alle
hovedrollene ble spilt av medlemmer i Megabandet.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: PRIVAT

19. mai var ventetiden endelig over, og
ivrige publikummere fra hele landet kun-
ne glede seg over den nasjonale premi-
eredagen for Megatown. Det ble en stor
suksess og den mest sette norske filmen
gjennom helgen, samt en tredjeplass over
samtlige filmer i Norge, inkludert store
Hollywood-produksjoner som John Wick:
Chapter 4.

Vi har tatt en prat med @ystein Rem-
me, leder i Megabandet, og produsent
Marius Hagen fra produksjonsselskapet
Tickgarden, om den store premieren, og
betydning av dette ambisigse og nyska-
pende prosjektet.

Fortell litt om hvorfor dere satte i gang
dette prosjektet og hvordan det vokste seg
sdpass stort.

— Da Megabandet skulle feire 30 ars-
jubileum i 2020 ville vi gjgre noe spesielt.
Da kom idéen om 4 lage en musikal opp.
Vi startet et samarbeid med det lokale
filmselskapet «Tickgarden», som var vel-
dig begeistret for idéen, forteller Remme.
-Sa var det bare & sette i gang med & skri-
ve sanger og manus. Sgknader om gko-
nomisk stette pagikk parallelt med dette,
fortsetter han.

- I august 2022 reiste vi med 150 per-
soner til High Chaparral i Sverige, som

vi hadde leid i fem dager for oss selv. Her
spilte viinn alle scenene. Det var tre film-
team som jobbet pa forskjellige steder
samtidig, forteller Remme.

— At dette har blitt sa stort, tror jeg
kommer av at alle impliserte etter hvert
sa at dette var noe unikt og enestaende.
Det har veert mange hjelpere bade pa det
praktiske og gkonomiske plan, deriblant
Dissimilis, sier Remme

Hvordan var det for dere i Tickgarden
d arbeide med prosjektet og menneskene
fra Megabandet?

— Det har veert en unik og fantastisk
prosess, forteller Marius Hagen, fra Tick-
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MEGATOWN - THE MOVIE

Fra premieren til Megatown i Drammen kino 19. mai.

— Det har vart en opplevelse som er vanskelig
a toppe karrieremessig.

garden. Alle har veert utrolig imgtekom-
mende og med pa alt vi har foreslatt un-
derveis. Vi hadde planlagt godt og @vd
masse fgr vi dro til Sverige, men visste
ikke hva som kom til & skje nar man sto
der fgrste dagen, forteller Hagen. -Alle i
Megabandet tok det pa strak arm og gjen-
nom uka vi spilte inn var det ren eufori og
alle var <happy» bade foran og bak kame-
raet, sier en forngyd Hagen.

— Det har veert en opplevelse som er
vanskelig & toppe karrieremessig, sier
Hagen.

Hvordan var det d jobbe med en blan-
ding av profesjonell produksjon og den
store frivilligheten Megabandet stilte
med?

—Det har veert en stor seier for frivillig-
heten, og Megatown er en ledestjerne som
viser at om man vil s er det aller meste
mulig, sier Hagen. Stgrstedelen av jobben
med prosjektet er gjort gjennom frivillig-
het, blant annet laging av kostymer og re-
kvisitter, men ogsa alt av spknadsarbeid.
Under uken med innspilling ble alle som
var med satt i arbeid. Alle pargrende, film-
crew og skuespillere bidro med forskjel-
lige oppgaver gjennom de fem dagene vi
spilte inn, forteller Hagen.

SIDE14

Hvordan har mottakelsen fra publi-
kum veert i forbindelse med premieren
19. mai og har dere fdtt oppmerksombhet i
mediene?

—Na som filmen har kommet pa kinoe-
ne rundt om i landet, har vi fatt stralende
anmeldelser og tilbakemeldinger, fortel-
ler Remme.

— P& premieredagen i Drammen var
det tre utsolgte saler, deriblant den stgr-
ste. Den helgen var Megatown blant de
tre mest sette filmene i Norge. Dette i
konkurranse med filmer med hundremil-
lioners budsjetter, sier en stolt Remme.

- P& premierdagen gjestet vi «God
Morgen Norge» for 4 snakke om filmen.
Der deltok Hero og Sally (Heroine) som er
heltene i filmen. Vi har fatt veldig mange
fine tilbakemeldinger pa det ogsa.

- Filmfolkene sier at det ikke er vanlig
med applaus etter en film, unntatt pa pre-
mierer. Megatown har fatt det pa alle vis-
ninger. Det er heller ikke vanlig at publi-
kum sitter og ser pa hele rulleteksten, det
gjor de pa Megatown, forteller Remme.

— Nareiser vi rundt pa kinoer og fortel-
ler litt om prosjektet fgr filmen blir vist.
Vihar som regel med oss medlemmer som
ogsa forteller litt om hvordan de har opp-

levd & veere med pa dette, forklarer Rem-
me.

Hvordan var tilbakemeldingene fra
skuespillerne i Megatown ndr de fikk
sett seg selv pad storskjermen i Drammen
kino?

- Da medlemmene fikk se seg selv pa
storskjerm med god lyd, var stemningen
utrolig, forteller Remme. Og det har bare
fortsatt. De fleste av dem har na sett fil-
men flere ganger, ogiskrivende stund har
noen av dem sett den opptil seks ganger,
forteller Remme.

Sa til slutt, det alle som har sett filmen
lurer pd: kommer det en oppfelger?

- Pa «God Morgen Norge» rgpet jeg at
vivillage en film til, fortelle Remme.-Hva
slags film, er vii gang med a pgnske ut na.
— Vi haper & kunne ha ferdig oppfglgeren
til 35-arsjubileet vart i september 2025 -I
den filmen gnsker vi at enda flere skal fa
veere med, sier Remme. Hagen legger til
at det er skrevet en intensjonsavtale mel-
lom Tickgarden og Megabandet. — Dette
er en underrepresentert gruppe som of-
tere skal kunne se seg selv pa den store
skjermen, avslutter Hagen.



MEGATOWN - THE MOVIE

Bilder fra High Chaperal, der Megatown ble spilt inn hgsten 2022.
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Dissimilis har skapt uforglemmelige gyeblikk i over 35 ar.
Bli medlem og bidra til & skape flere av disse gyeblikkene i fremtiden.

I Dissimilis er det nok & bare veere seg Medlemsfordeler: » Merkevare og promotering
selv. Her skal vi dyrke enkeltindividene,  «Vibetaler Tono-avgift som dekkeralle ~ « Kompetanseheving og kursing
tilrettelegge for vekst og utvikling, og vare medlemmer
metes i det kreative rom. « Tilgang pa midler i Norsk Musikkrad Kurs:

« Voksenoppleaerings- og Som medlem far man tilgang pa kurs fra
Dissimilis jobber for & synliggjgre tilretteleggingsmidler Dissimilis Nasjonale Kompetansesenter
mennesker med utviklingshemming i « Spk Dissimilis Norges kulturstipend innen:
det kulturelle landskap, og ivareta deres < Prosjektmidler gjennom ExtraStiftelsen e Fargenotasjon
rettigheter til et aktivt kulturliv, Gjennom «Tilgang pa Frifondmidleri « Musikk- og Helsearbeid
kreative aktiviteter opplever vare elever Norsk Musikkrad « Enkelt samspill - musikalsk samvaer
mestring, glede, utvikling, sosialisering,  «Stort nettverk nasjonalt oginternasjonalt « Band
noe som igjen bidrar til gkt livskvalitet. « Medlemsblad 4 gangeri aret » Dans

« Stor arlig festival i Oslo « Kor og vokal

« Hjelp til konsertarrangering » Barnegruppe
Velkommen som medlem!

Dissimilis Norge er en paraplyorganisasjon som ble
danneti1992 med det mal & ivareta interessene og de
spesielle behovene til Dissimilisgrupper over hele landet.

ab
Kontakt: Epost: post@dissimilis.no / TIf: 67 17 48 80 d | S S Uﬂ LJJ S

www.dissimilis.no/Facebook.no/Dissimilisgleden
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FAGHJORNET

I Dissimilis kan vi regne bandvirksomhet for & veere selve grunnsteinen. I 1982 startet
Kai Zahl bandet Blostoppbandet for sin spnn Bgrge og vennene hans, og siden den gang
har vii Dissimilis gjort oss mange erfaringer med det & starte opp og a spille i band.

Tekst: SUNNIVA MOLVAR IHLHAUG & CHRISTIAN GATHE Foto: STURE VAREIDE

I denne, og i neste utgave av Faghjgrnet
gnsker vi & dele noen av disse erfaringe-
ne. I denne fgrste artikkelen vil vi ha fo-
kus pa det & starte opp et helt nytt band,
og instruktgrenes roller og ansvar i ban-
det. I neste artikkel vil fokuset vaere pa
det & leere bort tekniske ferdigheter.

Vi haper at artiklene kan veere til in-
spirasjon for deg som skal starte et til-
rettelagt band for fgrste gang, men ogsa
for deg som allerede har en del erfaring.
Artiklene vil ogsa inngé som et kapittel i
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Dissimilis’ metodikk-kompendium, som
er planlagt utgitt i slutten av 2023.

A STARTE BAND

Dersom man skal starte et helt nytt band,
kan det pa forhand veere lurt & gjgre en
liten kartlegging av hvem de nye band-
medlemmene er: kan de spille noen in-
strumenter fra fgr? Hvordan fungerer
motorikken? Hvilken musikksmak har
de? Hva er deres styrker? Pa Dissimilis
nasjonale kompetansesenter gir vi alle

nye elever tilbud om en individuell prgve-
time nar de gnsker & starte i et av vare til-
bud. En slik prgvetime er en god mulighet
for & kartlegge eleven gjennom samtale
og musikalsk samspill.

Nar alle samles til den aller fgrste
bandgvingen, vil mange elever synes
det er spennende & utforske og prgve de
ulike instrumentene. En sakalt sirkeltre-
ning, eller «bandrotasjon», kan veere en
god metode for at elevene far prgvd seg
pa alle instrumentene. Dette er seerlig



FAGHJORNET

nyttig i tilfeller hvor det ikke er gjen-
nomfgrt individuelle prgvetimer pa for-
hand.Ienslik sirkeltrening vil man gjer-
ne velge en enkel, repeterende lat som
kan spilles lenge. En lat med 4 gjenta-
kende akkorder gjennom hele, er et godt
valg for dette formalet. Hver elev bgr fa
en kort innfgring i instrumentet de spil-
ler pa, innen man setter i gang. Det kan
veere a introdusere en enkel trommeryt-
me, eller & instruere i enkel fargenota-
sjonl pa piano, bass eller gitar. Elevene
spiller pa hvert sitt instrument en stund,
for det er pa tide a rotere videre, slik at de
far prgvd et nytt instrument. Etter noen
runder, vil alle elevene ha fatt prgvd seg
pa de ulike instrumentene.

Hvis man er to eller flere instruktgrer,
vil det vere en fordel at én instruktgr
leder lata tydelig an med et akkordin-
strument og sang, mens en annen hjel-
per og observerer elevene i a spille pa
instrumentene. Instruktgren som leder
bgr veere bevisst pa latas tempo, og til-
passe den slik at flest mulig greier 4 hen-
ge med. Tonearten bgr veere enkel a spil-
le pa piano, det vil si at akkordene bgr
veere mest mulig pa de hvite tangentene.
For eleven som spiller piano, holder det
gjerne a spille grunntonen i akkorden pa
denne fgrste gvinga.

Formalet med denne fgrste gvinga er
ikke at det skal late proft eller at alle skal
klare alt med en gang - det hadde veert

for mye & forlange — men at man med
en slik enkel tilnerming kan utforske
instrumentene uten a stresse. Det fgrer
ofte til umiddelbar mestring hos eleven.
For instruktgren vil det ogsd veere en
fordel & se elevene prgve ulike instru-
menter. Da vil man kunne legge merke
til hvor elevenes styrker og interesser
ligger, og kunne danne seg et bilde av
hvordan bandets besetning kan veere.
Etter ikke lang tid bgr bandets beset-
ning fastsettes slik at elevene far faste
instrumenter 4 fokusere pa. Det er en
fordel at den som spiller det baerende
rytmiske elementet i gruppa har en re-
lativt stgdig rytmesans. Andre elever
vil ha sin styrke i sang og formidling,
og av og til vi noen personer sta ut som
en naturlig frontfigur i et band. I andre
tilfeller vil det veere vanskelig a plasse-
re elever. Husk at man gjerne kan vere
flere pa ett instrument - to eller tre elev-
er kan spille hver sin akkordtone pa et
keyboard, eller man kan dele opp trom-
mesettet i flere deler. Korister blir ofte
undervurdert i bandsammenheng, men
i riktige rammer kan de utgjgre en stor
forskjell for det musikalske produktet.

LATVALG 06 SJUANGER

For at det musikalske uttrykket skal fa
hegy kvalitet, er det viktig & velge riktige
later, og a spille en sjanger som far fram
det beste i bandet. For & finne riktig sjan-

ger kan det veere seerlig viktig 4 tenke pa
hvilken karakter vokalisten har i stem-
men. Har hen en klokkeklar, lys stemme,
eller en sméasur og t@ff rocke-stemme?

Vi i Dissimilis har tro pa at alle kan
skinne, og at de musikalske rammene
er helt avgjgrende for dette. Det finnes
for eksempel flere sjangre hvor det er
helt akseptert & synge litt surt, og da
ser vi gjerne til rockens verden. I flere
rockesjangre er det viktigere med god
energi og formidlingsevne, enn teknisk
«riktige» vokale prestasjoner. Dersom
eleven har gode tekstlige formidlingsev-
ner, kan man ogsa eksperimentere med
rapping eller snakking for & f& en annen
tilneerming til formidling av tekst. Og
motsatt: dersom vokalisten har vansker
med uttale eller mye tekst, vil det vaere
hensiktsmessig & velge sanger med feer-
re ord, og for eksempel benytte sanger
med mye “000™-ing.

Det er selvsagt ogsa relevant a vite litt
om bandmedlemmenes interesser: gar
de med kledd med caps og hip-hop-klaer
eller skinnbukser og nagler? Musikk
og identitet henger tett sammen, og at
bandmedlemmene er med pa a bestem-
me hvilken type musikk man skal spil-
le kan ha mye & si for formidlingen av
musikken. Samtidig har vi ogsa erfaring
med at mange elever har stor glede av
a bli introdusert for og utfordret pa ny
musikk. P& Dissimilis kompetansesen-
ter introduserer vi gjerne sjangre som
elevene ikke har hgrt om fgr, men som
kan vekke like stor begeistring som de-
res vante og kjente musikk.

Teksten og spraket er ogsa relevant
nar man skal finne ut hvilken lat man
skal jobbe med: om vokalisten ikke mes-
trer engelsk sa godt, kan det veere lurt &
velge en 1at pa norsk. Later pa norsk gir
ogsa ofte en gkt forstaelse av teksten,
noe som igjen gir en gkt formidlingsev-
ne. Dette gker kvaliteten pd musikken.
Engelske later kan ofte ogsa omskrives
til norsk, og pa denne maten kan elevene
og publikum fa en helt ny opplevelse av
en lat de har hgrt for.

Nar dere har funnet en sjanger og
en lat dere vil jobbe med, m& man ofte
tilpasse lata. Den bgr transponeres til
den tonearten som passer vokalistens
stemme best. Nar det er sagt, bgr man
ogsa ha i bakhodet at instrumentaliste-
ne skal klare & fglge tonearten pa eget
instrument: tonearter med mange faste
fortegn kan veere komplisert for mange
instrumentalister. En del later kan med
fordel forenkles til & ha et begrenset an-
tall akkorder, eller man kan gi en elev én
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I Dissimilis arbeider vi ut fra en modell
hvor instruktgrene inkluderes og
bidrar som medlem i bandet.

tone som kan spilles over flere akkorder,
slik at hen slipper a bytte ved hver ak-
kord (et eksempel: i akkordprogresjonen
C-Am - F - C kan eleven spille tonen C
til alle akkordene.) Og til sist bgr tem-
poet tilpasses slik at flest mulig klarer a
henge med. I starten bgr bandlederen ha
ansvar for a sette og holde tempoet. Etter
hvert som bandmedlemmene utvikler
ferdigheter pd instrumentene, bgr utfor-
dringene bli stgrre, med tanke pa& bade
tempo og antall toner og akkorder.

INSTRUKTORENS ANSVAR

[ Dissimilis arbeider vi ut fra en modell
hvor instruktgrene inkluderes og bidrar
som medlem i bandet, sa langt det lar seg
gjore. Instruktgrhender trengs ofte for a
peke pa noter og & hjelpe til med a spille,
men med en del band kan man ha som
mal at elevene blir s selvdrevne at in-
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struktgrens tette veiledning blir overflg-
dig. Hensikten med at instruktgren blir
bandmedlem pa lik linje med elevene er
bade & gke den musikalske kvaliteten,
men ogsa a viske ut de klassiske skillene
mellom «oss» og «dem», mellom leerer og
elev, mellom personer med og uten funk-
sjonsnedsettelse. Vi har erfaring med
at dette kan fgre til at man blir en mer
sammensveiset gjeng, hvor alle kjenner
et eierskap til bandet.

Et av instruktgrens viktigste ansvar
er & skape et trygt miljp for elevene, hvor
alle fgler seg sett og hgrt. Vi mener at
dette er et av de viktigste kriteriene for
at personer kan vokse og utvikle seg. I
a skape et trygt miljg, ligger det at alle
skal bli respektert og lyttet til. Kanskje
ma ogsa instruktgren hjelpe til i kom-
munikasjonen mellom de ulike band-
medlemmene. Vianser oss alle som like-

verdige bandmedlemmer, det vil si at alle
medlemmene er like viktige for & oppna
det musikalske produktet. Nar det er
sagt, sa betyr det ikke at alle er like, og
instruktgrene bgr vaere bevisst sitt an-
svar og overordnede rolle i bandet. Det
er instruktgren(e) som har ansvar for at
gvelsen gjennomfgres pa en god mate,
at alle medlemmene blir sett, og far ut-
fordringer tilpasset sitt nivd. Om man
er flere instruktgrer i bandet, har vi god
erfaring med at én har det overordnede
ansvaret for strukturen pa timen, mens
de andre instruktgrene jobber med tett
oppfelging av hvert bandmedlem.

I denne sammenhengen er det ogsa
verdt & nevne instruktgrens ansvar for &
skape et trygt og tilrettelagt fysisk miljg
for elevene. Dersom lydnivaet pa gvinge-
ne blir for hgyt, anbefaler vi & bruke hgr-
selvern for & motvirke hgrselsskade. En
decibelmaler som festes pa veggen kan
vare et godt verktgy for a hele tiden ha
kontroll pa at lyden ikke blir for hgy. A
ha fokus pa tilgjengelighet er ogsa vik-
tig nar man jobber med personer med
funksjonsnedsettelse, og bandrommet
bgr veere tilpasset bandmedlemmenes
behov. Dette kan for eksempel bety at
ledninger og kabler bgr legges slik at alle
enkelt kan se og komme seg forbi dem,
eller at en keyboardist som sitter rulle-
stol har et Z-formet framfor et X-formet
keyboardstativ.

Det er ogsa opp til instruktgrene a
ha et overordnet syn pa bandets musi-
kalske utvikling og helhet. Nar man har
spilt sammen en stund, kan det veere
lurt & ha en idé om hvor vi er pa vei, og
hvorfor vi spiller den musikken vi spil-
ler. Jobber man mot en konsert eller en
opptreden for kjente? Eller mot a spille
inn noen later i studio? Eller pa et tidli-
gere stadium - a fa én eller to later til &
late knallbra, og ha mye fokus pa disse
pa gvelsene?

AVSLUTNING

Vel sa viktig som den musikalske mest-
ringen, er det sosiale fellesskapet og rela-
sjonene som oppstar i bandrommet. Det
er instruktgrenes ansvar a ivareta de
nye bandmedlemmene pa en god mate,
og gi utfordringer som er tilpasset hver
enkelt. Med riktige rammer og tilpas-
ninger kan alle skinne musikalsk. I sam-
spillet kan vi oppleve at vi er likeverdige
bandmedlemmer som kan skape noe og
ha det ggy sammen.



30-ARSJUBILEUM

«La det swinge»

- med Sing Song Singers og
Elisabeth «Bettan» Andreassen

19. mars pa Maihaugsalen i Lillehammer var alt klart for 30-ars-jubileums-
konserten til Dissimiliskoret fra Lillehammer - Sing Song Singers! Gjeste-
artister var Elisabeth «Bettan» Andreassen, Kjetil Kjelle, korets musikalske
leder gjennom de fgrste 25 arene og Ole Gunnar Nagelsett som var korets
«far». Sistnevnte ga koret navnet Sing Song Singers.

Tekst: ANNE KARIN ELGAAEN OG KRISTIN W. BERNTZEN
Foto: OLAV REIN SPILLING

Sing Song Singers er et kor med stor
sangglede, og pa konsertene far de publi-
kum til & smile, le og felle noen tarer. Her
er det stort spenn i bade alder og interes-
ser, men med et unikt samhold gjennom
sang og musikk. Flere av medlemmene
har veert med siden starten i1993.

Koret gjennomfgrer konserter bade
alene ogisamarbeid med alt fra lokale kor
til nasjonale artister. De har opparbeidet
seg et bredt repertoar av sanger, og har en
ekstra forkjeerlighet for de tidlgse klassi-

kerne innen pop-historien. Gjennom opp-
tredener har Sing Song Singers blitt godt
synlige i naermiljget - til stor glede for
bade publikum og for korets medlemmer
som elsker & std pa scenen og vise fram
det de kan.

Jubileumskonserten pa Maihaugen
ble &pnet sammen med Bettan. Apnings-
nummeret var satt sammen av sangene
“Hver gang vi mgtes” og “Lenge leve Sing
Song Singers". Solister fra koret var Ingrid
Jenstad, Tom Kgttet og Monica Johansen.
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En feiende flott
konsert med fengende N
musikk og masse F
engasjement som ble
en stor suksess.

Koret og Bettan fortsatte med sange-
ne «Optimist», med solistene Nils Einar
Rpine og Kari Hanna Vang, og deretter
«Venn» med Geir Ole Dahlen, Therse
Worum og Hege Christin Nilsson. Vide-
re framfgrte Bettan og Beathe Simonsen
“Se ilden lyse,” fgr konserten fortsatte
med sangene “Dag efter dag,” Danse mot
var” og “La det swinge”.

Temaet pa konserten var kjeerlighet
og livet, og Bettan ivaretok disse temae-
ne godt i sin lille soloavdeling som hun
framfgrte med sin pianist Dan Lindén.
Her sang hun blant annet sangene “Du-
ett” og “For kjeerlighetens skyld”. Gjes-
teartistene sang ogsa hver sin 1at, og de
oppfordret publikum til & veere med pa
a synge bursdagssang for Sing Song Sin-
gers —dette fgrte til stor jubel fra gjengen
pa scenen!.

Ved tidligere anledninger har SSS
opptradt med «Sussebass» da med kor-
medlemmer som «skuespillere» i rollene
som sussebass og flgrtende damer. Den-
ne kvelden ble Kjetil Kjelle «kidnappet»
til & veere susssebassen. Koret fikk med
seg publikum pa sangen og det ble en
morsom gest til Kjetil som fortsatt betyr
mye for sangerne.

En feiende flott konsert med fengende
musikk og masse engasjement som ble
en stor suksess.

Samarbeidskonserten med Elisabeth
«Bettan» Andreassen var sa vellykket.
Bettan er en inkluderende, hjertevarm,
ydmyk dame, med en kjeerlig utstraling
og stor «takhgyde». Helt i trdd med det
koret star for. Bettan uttrykte sin glede
og takk med & si: «Sing Song Singers har
flyttet inn i hjertet mitt, hvor de har en
egen dgr der det star Sing Song Singers».
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Sing Song Singers holder til pa
Lillehammer og er medlemmer av
Dissimilis Norge. lva Thorarinsdottir
er korets naveerende musikalske
leder. Iva jobber er ansatt ved
Lillehammer Kulturskole og er selv
utgvende sanger.

Bandet “Gutta bak” er Sing Song
Singers sine musikere som bestar av
Geir Ole Dahlen pa tangenter, Geir
Wgldike pa trommer, Alf Moldal pa
bass, Erik Skogestad pa gitar og

Jo Hakon Blindheim pa gitar.

)
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ROSESLOTT

For tredje gang var Dissimilis tilbake pa Roseslottet

for varkonsert, i ar i stralende sol, og med en

kjeerkommen gjesteartist.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: ANNIKEN EIDEM

Den 21. mai var det duket for konsert,
denne gangen med Dissimiliskoret og
Elisabeth «Bettan» Andreassen. Dissimi-
liskoret er et av Dissimilis nasjonale kom-
petansesenters stoltheter og har hatt en
viktig rolle i vare store musikaler og jule-
forestillinger opp gjennom tidene. De har
opptradt i den Norske Operaen, i kultur-
hus over hele landet og har veert en sam-
mensatt gruppe siden Dissimilis begynte
med forestillinger i 1987. Med musikalsk
leder Charlotte Fongen i spissen fikk man
oppleve et dyktig kor, og talentfulle solis-
ter, synge flotte sanger som satte en herlig
varstemning til Norges fineste bakteppe
pa Roseslottet over Oslo.

Elisabeth Gunilla «Bettan» Andreas-
sen har gitt ut en rekke album og har sun-
get alt fra country til musikaler. Hun vant
Eurovision Song Contest 1985 med «La
det swinge» sammen med Hanne Krogh.
Sammenlagt har hun vunnet den sven-
ske Melodifestivalen og norske Melodi
Grand Prix fire ganger. Bettan har i en
arrekke veert en Dissimilisvenn med et
stort hjerte for vare medlemmer, og hun
stiller stadig vekk opp pa spilleoppdrag
og arrangementer for medlemsgrupper
i Dissimilis Norge. Vi er veldig glade for
Bettan sitt brennende engasjement for
Dissimilis og for et mangfoldig kulturelt
samfunn.
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DISSIMILIS NASJONALE KOMPETANSESENTER

Eikholt+Dissimilis=SANT

Samarbeidet startet tilbake i 2020, da Covid-19 fgrte med seg restriksjoner for alle. Noen
ildsjeler prgvde likevel a skape muligheter for dem som trengte det mest.

Tekst og foto: CHRISTIAN GATHE

Eikholt nasjonale ressurssenter for dgv-
blinde tok kontakt med Dissimilis nasjo-
nale kompetansesenter i Sandvika for &
forhgre seg om vare muligheter for & hol-
de kurs sammen med dem.

Selv om vi ikke hadde mye erfaring
med deres malgruppe, tok vi utfordringen
pastrak arm. Tre &r senere, og etter mye er-
faringsutveksling, fine gyeblikk, og masse
musikk, har vi sammen utviklet en flott
og verdig plattform, hvor dgvblinde blir
tilbudt musikkurs for kreativ og sanselig
utfoldelse pa Eikholt. Malet er a skape en
arena for utvikling av menneskers kreati-
ve, kunstneriske og musiske potensial.

Vi har blitt mgtt med et stort engasje-
ment fra deltagerne. Sammen med Eik-
holt har vi utviklet tre ulike musikkurs,
med fokus pa bade musikk og helse. Dette
var en ny arena for Dissimilis i 2020, men
vi leerer like mye hver gang — bade om
malgruppen, men ogsa om oss selv. Na
feler vi oss hjemme pa Eikholt, og gleder
oss alltid til & komme dit for & holde kurs.
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Musikkursene  Hgstaktiviteter og
Opplevelser gjennom musikk bestar i all
hovedsak av musikalsk utfoldelse med
et stort utvalg av rytme- og klanginstru-
menter, utprgving av bandinstrumenter,
sang, bevegelse, musikalsk kommunika-
sjon og taktilitet. Musikkkurset Samspill
i band retter fokuset mot samspill pa ban-
dinstrumenter og musikalsk utfoldelse.
Pa sistnevnte kurs har deltagerne stort
sett tidligere erfaring med a spille instru-
menter eller & synge. Den siste dagen av
dette kurset er det en fremfgring for an-
satte og andre kursdeltakere pa Eikholt.
Mestringsfglelsen og musikkgleden er til
4 ta og fgle pa, og livskvalitetsbegrepet er
ikke feil 4 legge inn som en rgd trad gjen-
nom denne prosessen.

Vi ser frem til & fortsette det gode sam-
arbeidet med Eikholt. Sammen har vi
etablert en verdig, kreativ og fantastisk
arena for personer med ulike funksjons-
nedsettelser, og samtidig har vi det s& ggy
sammen i denne prosessen. Til slutt vil vi

rette en stor takk til Cathrine Timm Sun-
din, Marit Irene Vie, og alle de ansatte pa
Eikholt som jobber sa iherdig for 4 bidra
til gkt livskvalitet, for alle involverte.

INFO ‘ :
Eikholt nasjonale ressurssenter for
dgvblinde er tildelt et nasjonalt ansvar
for NAVs tilpasningskurs for personer
med medfgdt og ervervet kombinert
syns- og hgrselshemming/dgvblind-
het. Dette er en rettighet etter loven
om folketrygd. Pa Eikholt har de
arrangert slike tilpasningskursii flere
ar. Personer fra hele Norge kommer til
disse kursene. Dissimilis har i samar-

beid med Eikholt tilbudt kurs i musikk
her siden 2020.



TILSKUDDSORDNINGER

Dissimilis Norges kulturstipend

Som tidligere ar ble det i ar delt ut kulturstipend til medlemsgrupper i Dissimilis Norge. Frivillige, stiftelser og kom-
munale medlemsgrupper har mulighet til & spke pa prosjektmidler pa opptil 10.000,- til kulturelle aktiviteter.

I arble det delt ut en rekordhgy sum pa 80.000, - fordelt pa ni prosjekter. Mottakerne av stipendet kommer fra hele landet, blant annet
en av vare nyeste medlemsgrupper, Shrimp Dogs, som holder til i Bodg. Det har veert god geografisk spredning pa tilskuddene fra
Nordland, Troms, Vestland, Trgndelag, Innlandet til Viken. Vier veldig glade for at vi ogsd i ar kunne stgtte vare medlemsgrupper og bi-
dratil d realisere gode ideer og drgmmer. Kulturstipendet blir lyst ut en gangi aret, men les om flere av vare tilskuddsordninger under.

KULTURSTIPEND VAR 2023

SOKER
Ferske Kneipbrgd

Tveiterds ungdomskor
Atelier Blekksprut
Shrimp Dogs

Sjiraffen kultursenter
The Jokers

Megabandet
Alfheim aktivitetshus

Sing Song singers

PROSJEKTER
Innspilling av sanger i studio.

Korseminar til Geilo.

Kunstworkshop over to dager som skal arrangeres pa

Dissimilissenteret.

Utstyr til gvingslokalet i Bodg.
Forestilling i forbindelse med 5 ars jubileum.

Reise til Dissimilisfestivalen fra Bemlo.

Busstransport til Disssimilisfestivalen fra Drammen.

Reise til Dissimilisfestivalen fra Tromsg.

Stotte til 30-ars jubileumskonsert.

INNVILGET BEL@P
10.000 kr.
5000 kr.

10.000 kr.

10.000 kr.
10.000 kr.
10.000 kr.

5000 kr.
10.000 kr.
10.000 kr.

FRIFOND ORGANISASJONSMIDLER

Siden 2019 har Dissimilis Norge delt ut
midler gjennom Frifond organisasjon.
Tildelingen har ligget pa 100.000, - totalt.
Det vil ogsa i ar bli mulig for medlems-
grupper a sgke midler gjennom denne
ordningen til grunnstgtte, oppstart, drift
og aktivitet. Tildelingen skjer i juni, og pa
hgsten lyses midlene ut til medlemsgrup-
pene i Dissimilis Norge.

STIFTELSEN DAM

Alle medlemsgrupper i Dissimilis Norge
kan sgke midler hos Stiftelsen Dam til
store om sma prosjekter. Gjennom ord-
ningen «Helse» kan man sgke mellom
40.000,- 0g 400.000,- til prosjekter som
kommer malgruppen i Dissimilis Norge
til gode. Det er lgpende tildeling, s4 man
kan nar som helst sende inn sgknad via
Dissimilis Norge. Man kan ogsa sgke
gjennom ordningen «Utvikling», der kan

man sgke om opptil 1.500.000,- Neste
spknadsfrist for denne ordningen er 15.
november.

Les mer om prosjekter som er stotte av
Stiftelsen Dam pa side 8. «Reisestgtte», og
side 13. «<Megatown». Ta kontakt med oss pa
post@dissimilis.no for mer informasjon!



MYREN EIENDOM

Tores Radio & TV Service | | Helt Opplagt

Fosseveien 55, 1792 Tistedal pa jobben
902 09 089

Sunnere - Renere - Enklere  TIf.0 23 46

www.HeltOpplagt.no

KNUT GJERNES ARKITEKTKONTOR AS
Meieriveien 8
8370 LEKNES

BAGGER®D EIENDOM
A. Jessens vei 1, 3182 Horten BlLFARTNER

TLF: 22 91 85 80

&5 STALPROFIL A|S

Vil du annonsere
1 Dissimilis magasinet?

Kontakt Dissimilis Salg
c/o Jostein Veernes

SANDVIKA Munkebekken 51, 1061 Oslo
Mobil: 99 35 23 46
REGNSKAPSKONTOR AS jostein@media-team.no

Nye Vakas Vei 80, 1395 Hvalstad
Telefon: 67 54 64 72

SIDE 28



Vitar vare pa tennene dine!

67 54 09 39 f

www.tannklinikken.com * postkasse@tannklinikken.com

Du fnner 0551 2. etasie over DNB, inngang ved minibank

EKONTROLLRADET

i."
Magnesium bidrar til en
normal muskelfunksjon

Floradix Magnesium er et flytende magnesiumpreparat uten vitaminer for
maksimum opptagelse i organismen med sine lettfordgyelige varianter av
magnesiumforbindelser. Her far man full utnyttelse uten & matte ta med
tapsvurderingen ved inntak i tablett/kapsel form. Opplgst i fruktjuicer og
urter kan det lett taes opp i kroppen, samtidig med god smak og virkning
og lett & svelge. Les mer om Floradix Magnesium pa véare web sider
www.naturimport.no

e Magnesium fremmer redusert
tretthet og slapphet

e Magnesium fremmer opprettholdelsen
av normale ben

e Magnesium fremmer et normalt
funksjonerende nervesystem

160 Salias
) Ag i 1916-2016

Se var facebook side 0BS! Uten
konserl\j/g(i‘ngs—
midler!

Floradix Magnesium® kjgpes hos:

D APOTEK 1 vitusapotek*

Var kunnskap - din tryaanet o
- vi gir deg bedre helse

0le Deviks vei 18, 0666 0slo; ® Tilf. 23137 37 40 * Eaks 23 37 37 59
E=mail; post@naturimport:nor s www:naturimportno




Dissimilis Kompetansesenter selger diverse leeremateriell for
tilrettelegging av kreative aktiviteter, samt andre aktuelle
Dissimilisartikler. Varene kan bestilles pa e-post og telefon til
post@dissimilis.no eller +47 6717 48 80. Porto kommer i tillegg.

FESTIVAL T-SKJORTE OG HANDLENETT

—

4 \
|
i !
Festival T-skjorte {
KR. 250 Handlenett : 1|
Faesilysebla eller hvit XS - XL kr. 100 i

GITARER

4-STRENGS GITAR

Gitaren er stemt slik at man far de gn-
skede akkordene ved a legge venstre
pekefinger over den smalnede halsen.
Dette stiller mindre krav til finmotorikk
og styrke hos brukeren.

2- STRENGS BASS

Her far flere anledning til & lzere seg a
spille bass. Strengene er stemt som
tredje (A) og fjerde (E) streng paen
ordinzer bass.

Bdde bassen og gitaren er
merket etter «Alternativt
notesystem basert pa
farger og tall, og kan fés
bdde i akustisk og elek-
trisk versjon

Ta kontakt med SUCH pa mail: .
s.e.heien@hotmail.com eller
telefon: (+47) 4814 25 97.

||SU CH GUITARS

S B 1 U Csomsomina s Hisooeump

FARGELAPPER

Sett med farger og tall til A merke
instrumenter med: kr120,-

Dissimilis har sitt eget alternative
notasjonssystem basert pa farger og tall,
noe som gjgr det enklere & mestre et instru-
ment og spille sammen. Lappene kommer
med enkel innfp-
ring i systemet. 15
av hver farge og av
hvert tall.

1234/5
112345
112345

121345
12{3/4/5

FAGLIG&METODISK FUNDAMENT

Faglig
& metodisk

Faglig og metodisk fundament: kr 130 ,-

— Et faghefte til bruk i arbeid med men-
nesker med spesielle behov.En gjennom-
gang av teori og metodikk for deg som
har eller vil starte et tilbud for mennesker
med utviklingshemming.



MEDLEMSGRUPPER .
I DISSIMILIS
NORGE:

SANDVIKA
Foniks
Svaler
Dissimiliskoret
Sanggruppa

Erik Band

Miniband

Glade Ekko

Ultralyd

Hurricane

Blind Date

Disco-Tiger
Globalt oppvarmingsband :
Lerka
Flyvende Sirkus
TT-Cowboys

Dissis It

Piratbandet

Pa Grensen til Allsang
Kolibri
Yosuf & Funkfabrikken :
Rakkerungene H
Rabbagastene
SuperKidza

Maneskinn

Eye of the tiger

NESODDEN
The Handy Band

FROGN
After7

NES
DissiNes

MOSS
Samspillbandet

ASKIM
PULS

HALDEN
Gledessprederne

NAMNA
Rytmeregn

LILLEHAMMER
Sing Song Singers

HADELAND
The Unik Angel Band

RINGEBU
Ringebu Vaftfel
Dansebzand

HOLMESTRAD: :
Holmestrand kulturskole

LARVIK
Mosaikk1
Mosaikk 2

Tom Buggi Band

MODUM
SMK Viking

LIER

Liunggjengen Up with Downs
Liunggjengen Yo Yo Band
Brazz Banden

DRAMMEN
Megabandet Pilter
Megabandet Pjolter
Megakor
Megabandet Junior
Megabandet Micro

KONGSBERG
Krutt
In our souls

HURUM
Hurggjengen Vise Versa
Hurggjengen Krutt

KRISTIANSUND
Color of Music
Atlanterhavsbandet
Venner

Gla'Guttan

BERGEN

Proffene
Ressurssirkelen Iris
Tveiteras ungdomskor
Ferske Kneipbrod

MYRE
@ksnes Kulturskole

SKAUN
Skaun kulturskole

TRONDHEIM
Integretto

Sjiraffen Kultursenter
Pimpernell

Null Filter

STJORDAL
Fosseduren
Kultura

LEVANGER
Totom
Samklang

SNASA
Arnes Band

SALTDAL
Camilla Band

SORTLAND
Shivago

HERERVI

SANDNESSJOEN
Ingvilds

TROMSO
Blinklys
Alfheim Rockers
Zana Zol

Dr. Jep

HARSTAD
Rockefar
Kor i huleste

FINNSNES
The Stars

VADSO
Alle Tiders Band

FREKHAUG
Brundtland og gutta

KVINNHERAD
Amigos

BOMLO

The Jokers
Singel og Sand
Hiv o Hoj

VAGAN
Vagakallan

ALTA
Geir Harald Lunde

LARSNES
Husbandet

SANDNES
Krafttak for samspill og sang

SANDEFJORD
Breakout
Blackout
Energi

0oSsLO
Creatures of the night
X-Ray

INDERQY
Gullfiskrockerne

AFJORD
Lydlgsst

RISSA
Go Staamning

NITTEDAL
Det Grenselgse Teateret

NOTODDEN
Notodden Kulturgruppe

NORD-AURDAL
Oppvask

VOSssS
Supergruppo

SARPSBORG:
Kom og Syng Koret

SOLA:
Sola kommune,
tilrettelagt fritid



FANTASTISKE

Solgarden i Spania

Jrr)/j?l/\e)r) trivsel °9 3le,de,

R O] GARDEN

J”)’ﬁﬁl"e*)ﬁ trivsel o9 glede

Solgarden er tilrettelagt for rullestolbrukere.

For mer informasjon og bestilling: solgarden.no
tlf 24 14 66 60 o e-post: booking@solgarden.no



