MUSIKK- 0G HELSEGRUPPER

For deltakere med behov
for det lille ekstra
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Musikk- og helsegrupper

[ Musikk- og helsegruppene legges til rette for opplevelser av glede
og mestring gjennom sang, musikk og bevegelse. Deltakerne far
spille djembe og enkle rytme- og melodiinstrumenter. Her gis rom
for utvikling av egne styrker og musikalske talenter, samtidig som
deltakerne far erfaring med musikalsk samspill og det 4 fungereien
gruppe. Ved behov er ledsagere med inn, mens andre er velkommen
til & vente i Kompetansesenterets kaféomrade.

Dissimilis arbeider for at mennesker med utviklingshemming og an-
dre funksjonsnedsettelser skal ha plass i det kulturelle landskapet og
i samfunnet som likestilte utgvere og mennesker. Med dette gnsker vi
a bidra til et rikere menneskesyn og et mer dpent og tolerant sam-
funn. Vart arbeid og vare aktiviteter er forankret i et verdisyn hvor
mangfold og kvalitet star som sentrale verdier, samtidig som vi skal
tgrre a veere utfordrende og nyskapende.

Velkommen! ‘

Sted: Dissimilis nasjonale kompetansesenter
Pris: Kr 500,- (annenhver uke)/Kr 1000,- (ukentlig)
Kontakt og pamelding: post@dissimilis.no « 67 17 48 80



"Kontaktoss:
Dissimilis nasjonale kompetansesenter

Telefon: 67 17 48 80 s
E-post: post@dissimilis.no &y
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www.dissin__l_ilis.no
www.facebook.com/dissimilisgleden

Adresse: Emma Hjorths vei 50
1336 Sandvika




